
 

 

Партнёр компании 

 

Антипова 

Лилия Викторовна          

                                         

Образование 

Высшее 

2014 Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург 

Психологический факультет, Психолог 

1999 Санкт-Петербургский Институт экономики и финансов, Санкт-Петербург 

Экономист; Бухгалтерский учет и аудит 

1997 Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург 

Факультет Журналистики, Журналистика  

Повышение квалификации, курсы 

2015 Арт-Терапия 

Институт практической психологии "Иматон" 

Психолог с правом применения  в работе методов арт-терапии  
 

Опыт работы  

 

2021-2025 

НКО «Вместе мы сильнее» 

Проведение групповых психотерапевтических встреч с использованием арт-терапии  для 

онкопациентов. Основная цель – совладание с тяжелой жизненной ситуацией, принятие 

изменений, улучшение психологического состояния за счет работы с внутренними и 

внешними ресурсами.  

 

2018-2020 

Фирменные магазины СКА и Зенит, Хлебная Усадьба 

Проведение тренингов продаж и коммуникативной компетентности с использованием арт-

методик (в т.ч. метафорических игр) для продавцов и линейных руководителей 

 

 

 

 

http://spb.hh.ru/search/resume?university=39791
http://spb.hh.ru/search/resume?university=39812
http://spb.hh.ru/search/resume?university=39791


 
2017 

ЦКИ (Центр крепежных изделий) 

Проведение тренингов продаж с использованием арт-методик (в т.ч. метафорических игр)  

для продавцов и старших продавцов  

 

2016 

Антикафе  FREEDOM  

Ведущая цикла арт-терапевтических встреч «Я выхожу из круга» 

 

2016 

Тренинговый центр «Прогресс» 

Ведущий курса «Психологическая подготовка к сдаче ЕГЭ и ГИА» (10 встреч) 

Ведущий семинара для стоматологов «Теоретическое и практическое освоение концепций 

эффективной самопрезентации и формирования позитивного имиджа в сфере общения с с 

целью увеличения продаж» 

 

2015-2016 

Родительский Клуб 

при Приморском Культурном Центре "Творческая мастерская" Триумф" 

 http://vk.com/rodiclub 

 

Психолог (провожу индивидуальные консультации), ведущая групповых встреч с 

использованием арт-методик. 

 

2014-2015  

Открытая Психологическая Мастерская  

 http://vk.com/opsyma, http://vk.com/psylife_club 

Организация и проведение бесплатных семинаров, мастер-классов, групп и других 

мероприятий, на которые может прийти любой заинтересованный в психологии и 

психотерапии человек. 

 

Обо мне 

Много лет работала в качестве руководителя проектов, кризис-менеджера.  

В процессе деятельности столкнулась с синдромом эмоционального выгорания у 

сотрудников различных компаний. Это стало одной из причин моего прохождения 

профессиональной переподготовки в СПбГУ по программе Психология. 

Блестяще защитила диплом на тему "Выраженность синдрома эмоционального выгорания 

в связи с психологическими характеристиками личности и ситуацией профессионального 

развития". Работа опубликована в ежегоднике «Научные исследования выпускников 

факультета психологии СПбГУ» 

Действительный член Российской арт - терапевтической ассоциации; имею право 

применять методы арт - терапии на практике.  

http://vk.com/rodiclub
http://vk.com/opsyma
http://vk.com/psylife_club


 

В настоящее время являюсь собственником многопрофильного медицинского центра,  а 

также  Председателем Региональной общественной организации помощи онкопациентам 

«Вместе мы сильнее». Спикер мероприятий и научных конференций для пациентов и 

врачей-онкологов. Веду частную практику как психолог, арт-терапевт. 

 

Имею практический опыт 

Разработки концепций новых проектов 

Развития медицинского бизнеса 

Общественной деятельности 

Публичных выступлений перед различной аудиторией 

Опыт продажи объектов коммерческой недвижимости, в т.ч. торгового и бизнес центра                                              

Открытия торговых точек с нуля, развития направления Дистрибуции (food 

Организации продвижения и продажи товаров и услуг  

Опыт кризис – менеджмента  

Разработки новых и оптимизации существующих организационных структур 

предприятия, бизнес-процессов 

Управления персоналом (до 250 чел в подчинении) 

Организации и проведения крупных корпоративных мероприятий 

 

Хобби - путешествия, вождение а\м, чтение, кулинария. 

Выражена эмпатия,  коммуникабельна. Исключительные аналитические способности. 

Большой опыт публичных выступлений, проведения презентаций, ведения тренингов, 

защит проектов, переговоров с ЛПР. 


